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IMosicHuTeIBLHAS 3aIHCKA

O0mas xapakrepucTuka yue0OHOro Kypca:

Pabouas nporpamma yuyeOHOro Kypca BHEypOUHOH JeATesIbHOCTH «TponuHKa Kk cBoemy S» s
oOyuaromuxcs 7-8 kmaccoB Ha 2025-2026 yueOHBI TOA COCTaBi€HA C Y4YETOM IPOrPaMMBbI
(GopMHpOBaHUS TICHXOJOIMYECKOI'O 3/0pOBbsl IIKOJBHUKOB «TpomMHKa K cBoeMy S» K.ILH.
Xyxnaeoit O.B. (Mocksa, 2011). [TonpocTKOBbIN Mepruoa — BAXKHEUILHWNA HTal >KU3HU 4YEJIOBEKa,
BpeMs BBIOOPOB, KOTOPbIE BO MHOIOM OHNPEIENSAIOT MOocIenyrouy cyab0y. Oco0eHHO TpyAHO
MOJIPOCTKY, KOTJ]a Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3MCHOE COCTOSIHME HAKJIaJIbIBAETCSl KPU3UC OOIECTBa B
LIEJIOM: SKOHOMUYECKUH, IEHHOCTHbII. Tem Oosee uTo, KaK MpaBUIIO, ITOMY COIIYTCTBYET M KPHU3UC
ceMbU. VIMEHHO B TaKHMX YCIOBHSIX HAXOJUTCS OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUICKUX MOAPOCTKOB.
IToxpocTku ¢ 0co6ol OCTPOTON MEPEkRUBAIOT CBOE B3POCIIEHUE, 3asBJIAsd 00 3TOM 4epe3 arpeccuto,
HETOCIyIIaHUe, AIKOT0JIb, TPYIHOCTH B 00yYEHUU WM KAKUMHU-TO UHBIMH criocobamu. [ToaTomy Tak
BaXXHO, YTOOBI y NOJPOCTKOB ObLIa BO3MOXKHOCTb IIOI'OBOPUTH O ce0e, uccienoBaTh ceOs, MoIyduTh
HEKOTOpbIe 3HaHUA 0 cebe. OCHOBHOM 3a7aueii JaHHOM MPOTrpaMMBbI 3aHATHIA 110 TICUXOJIOTHH SBIISIETCS
(dopMHpOBaHNE HABBIKOB caMoperysauuu. OnbIT, KOTOPBIM 1eTH NpUOOPETYT B pe3yibTaTe JAaHHOTO
Kypca 3aHATHHA, TIOMOXET UM HAYyUUTHCS CIPABISTHCS CO CTPECCOM, NMPOTHO3HPOBATH PE3YJbTAThI
CBOETO MOBEICHUS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIUMHU.

Hesb u 321241 H3y4YeHHs Y1eOHOro Kypca BHEYPOUYHOIi eI TeJbHOCTH

dopmupoBaHUE y OO0YYAIOMIMXCS BAKHEUIIMX XU3HEHHBIX HABBIKOB (JIMYHOCTHBIX, COLMANIBHBIX,
KOMMYHHUKATHBHBIX ), CIIOCOOCTBYIOIUX YCIIEIIHOM ajjanTanuu B 0OLIeCTBE.

3apaun:

— CnocoOcTBOBaTh YCIENIHOM MICUXOJIOTMYECKOM alanTalluy Y4aluxcsl K yCI0BUAM 00y4eHUs B
OCHOBHOI1 LLIKOJIE.

—  @opmHpoBaTh aJEKBATHYI0 YCTAHOBKY B OTHOIIEHMM UIKOJBHBIX TPYIHOCTEH -yCTAaHOBKY
MIPEO0JIOJICHUSI.

— MotuBHpOBaTH K CAMONO3HAHUIO U IO3HAHUIO APYTHX JIFOJCH.

— Pa3BuBaTh caMOCO3HaHME, CAMOIIPUHSTHE.

— CopelicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO ITO-UICHTUYHOCTH.

— CrocoOcTBOBaTh aKTyalIM3alMy UHIUBUYaIbHBIX B3IJISIOB, TO3ULINN, YCTAHOBOK.

— YuuTh aHAIM3UPOBATH CBOE MIOBEJIEHUE, CBOU IIOCTYNKHU U MOCTYIKH IPYTHX.

— CopeiicTBoBaTh (OPMUPOBAHUIO CAMOCTOSITEIBHOCTH KaK IMPEANOCBUIKA YMEHUS MPUHSATH
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO KU3Hb.

— YuuTh pacrno3HaBaTh YMOLUOHAIBHBIE COCTOSHUSA IO MHUMHKE, KECTaM, I'OJIOCY, TOHUMATh
CBOM UYBCTBA U YyBCTBA JPYIOr0 YEJIOBEKA.

— Pa3BuBarth conuanbHble M KOMMYHUKAaTHUBHBIE YMEHHS, HEOOXOAMMBIE JJIsi YCTAHOBIICHUS
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH U aJJaliTallii B COLIMAJILHOM cpejie.

— IlpuBuBaTh ymMeHHE ObITH TOJIEPAHTHBIMU M TEPHNUMBIMM K HEJOCTAaTKaM M OCOOEHHOCTAM
JIPYTUX JIIOJIEH.

— lloBblaTh ypOBEHb CaMOKOHTPOJS B OTHOIIEHUHU IPOSIBIEHHS CBOErO 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS B X0Jie o0meHus. PopMUpOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHUIO COOECEeHHUKA. Y UUThCA
KOHCTPYKTUBHO pa3pemiatb KOH(OIUKTHBIE CUTYaLlHH.

MecTo y4eOHOro Kypca BHEYPOUHOM AeTeJIbHOCTH B Y4eOHOM ILJIaHe
Ha u3yuenue kypca BHEYpoUuHOI nesiTeibHOCTH « TponuHka Kk cBoeMy S» it o0ydarommxcs 7-
8 kmaccoB Ha 2025-2026 yueOHblii rof npexycMoTpeHo 34 yaca o 1 yacy B Heaelnto.

Conep:xaHue y4eOHOIro Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJbHOCTH BKJIIOYAET:
7 knacc (34 yaca)
Pa3nea 1. OmMounonanbHasn cdepa yeaoseka (7 yacos)
OMOIMOHATBHBIA MHTEINIEKT. «[loueMy HyXHO oOpamiath BHMMaHHE Ha YyBCTBa JIOJACH).
«Ommbka gyrdonucta». Benymmii pacckaspiBaeT pedsaTaM HCTOPHIO OJHOTO (yTOONBHOTO MaTya.



«YTO BXOOUT B YMOLIMOHAJIbHBIN UHTEIUIEKT.

«IIpodeccun». Bexymmuii mo ouepenn HazbiBaeT npodeccun. IlogpocTkam HYKHO ONPEAETUTb,
BIUseT JU Ha H(G(PEKTUBHOCTH pPabOTHl MPEACTABUTEIICH IEPEUUCICHHBIX HWXKE Tmpodeccuit
SMOIIMOHAIBHBIN MHTEIUIEKT, U 000CHOBaTh cBoe MHeHHe. «llapk pa3pnedenuid, «Omurapxm». «JlBa
MTOCKA34HKa.

3aKoH «IpoOpbIBA IVIOTHHBD. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTMH AMOLIUK». 3aKOH «IIpOphIBa
IUIOTUHBDY, 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO YYBCTBA HENb3s yAEpKUBaTh OeckoHEYHO noiro. OHU cHayana
IIPOCAYMBAIOTCS IOTUXOHBKY, U UYEJIOBEK MOXET UX KOHTPOJIUPOBATh, & IOTOM OH TEPSIET HaJ HUMU
KOHTpPOJIb. «Accouuanuny». "MHTepHeT-Mara3uH", Kakue SMOLMHM, MOXKHO KYNHUTh Ha caltax?
«Omonuu B mojiapok». Pabora co ckaskoii. Pebsra ciymaroT u 06cyxaatot cka3ky "Ueprexuk". 3akoH
ckpbITHOCTH. "THI mpaB, U ThI mpas...". "3akoH ckpbeITHOCTH", «Onpenenu 3anperbd». «COHHUKY,
pazButHe (anTazun. Urpa «Mymus».

3akon oopaTHoro 3¢ dekxra. «Ilioxoe Hacrpoenue». [Ipeqnararorcss BApUaHThl yaydIICHUS
HAcTpoeHUs. «3a0poHUpYH myTeBKY». Ha mocke 3amuchiBacTCsl Ha3BaHUE KaKOH-HUOYAb CTPAHbBI N
KypopTHOro peruona Poccuu. 3a 1 MuHyTy u3 OyKB Ha3BaHUSI HY>KHO COCTAaBUTh KaK MOKHO OOJIbIlIe
cnoB. «UYenosek-nayk». IIogpocTku BCIIOMHMHAIOT HM3BECTHOrO repost HenmoBeka-nayka, KOTOPBIN
o0nanan (haHTaCTUYECKUMH YMEHUSIMHU — MOT TIOJHUMATD TSKEIbIe IPEIMETHI, IBUTATHCS C OTPOMHOMN
CKOPOCTbIO, BBIIIYCKaTh NayTUHY. Jlajee OHM NpPEACTaBISIIOT, YTO BCTPETHIUCH C YermoBekom-
KPOKOJIUJIOM, U IPUIAYMBIBAIOT, KAKUMU YMEHUSIMU OH MOT Obl 00J1a1aTh.

Ilepenaya 4yyBCTB «I0 HacjeACTBY». «UTO 4YyBCTBYET 4YeNOBEK, €ClH...». M3 ydyeHHUKoB
BBIOMPAETCs BOMSIINIA, KOTOPBHIA HA3bIBACT pa3jIMYHbIC N3BECTHBIC TENENepeauu, Hanpumep, «Jom-
2», «Upes3BbluaiiHOE MPOUCIIECTBUEY (KPUMHUHANIbHAS XPOHUKA) U T. 1. OCTanbHBIM HEOOXOAMMO
oAymMaTh M CKas3aTh, YTO, 10 UX MHEHMIO, OyAET 4yBCTBOBAThb IOJPOCTOK WMJIU €r0 POAUTENH IpU
MIPOCMOTPE ITOU MepeauH.

B3anmocBs3b pasyma u amMoumid._« 310 rpycTHO, U 3TO Beceno. .. ». «4T0 4yBCTBYET YeNIOBEK,
ecnu...». «Onexaa». BHumaTenbHbI HaOMIOATENb M0 OACK/E YEIOBEKa MOXKET J0TralaThCs O €ro
HSMOILMOHAIBHOM cocTossHuU. [lpemymaraer uM modaHTa3upoBaTh W 3aKOHYHTH IPEIIOKCHUS.
«UnrepHer-maraszun “Becenbe”». «Haiimu cBoii ctym». Pabota co ckaskoil. PeGsta cinymaror u
obcyxnarot ckasky "TlopTdenpunk".

Pa3nea 2. CounanbHoe BOCIPUATHE: KAK Y3HATH APYroro 4ejaoBeka (8 4acos)

Kak mbl nmonyyaem nmHpopmanmio o 4enoBeke. OOyyaTb HOJIPOCTKOB NMOHMMATH APYTUX
JoAel; coJeicTBOBaTh ONTUMHU3AIMM OOIIEHHS MOJPOCTKOB C OKpyxaromumu. «[loHnmars
okpyxaromux» Pabora B TeTpaau.

«Bcerza nu MOXHO NOAYYUTh UHPOPMALIUIO O YETOBEKE C ITOMOIIBIO CIIOB?).

«ITouemy HeBepOanbHass KOMMYHHKAIUSI MHOTO TOBOPUT O YEIOBEKEY.

Urpa «Kax MbI 1pyr apyra HOHUMaem».

YuuMcsl NOHUMATH KeCThl M NMO03bl._«UTO YyBCTBYET UEIOBEK, €CJIM €MY B I'OJIOBY MPUXOJAT
MBICIIH O...».

«OKecTpl 11 O3BI BCET/1a TOBOPST O UeM-TO». Beaymuii pacckas3blBaeT O TOM, YTO MO3bI U KECThI
YeJI0BEKa BCET/1a HECYT ONpeieNieHHYI0 HH(popMalMio. B kauecTBe nmpuMepa paccMaTpuBarOTCs JKECThI
Y TI03bl, KOTOPBIE COJIEPKAaT HEOCO3HAHHOE CTPEMJICHHE YKPEUTh CBOM aBTOPUTET.

«KecTsl, oTpaxaromye COCTOSHUE YETIOBEKa.

HeBepb6anbHble npu3Haku oOmana. «Ompenenu npuuuHy». «O 4YeM TOBOPAT IKECTHI».
IlonpocTky BCIIOMUHAIOT, O Y4EM MOTYT TOBOPHUTH JKECTBL. «Y KOI'0 MOKHO CIIMCaThy. « BpyHuIIKay.
Paznen 3. Me:xkIMYHOCTHASI NPUBJIEKATEIbHOCTD: JIIO00OBb M APY:K0a (5 yacoB)

IIpuBaekareqbHOCTH 4esioBeka. CriocoOcTBOBaTh peduiekcud Ipolecca  OOLIEHHS CO
cBepcTHUKaMH. «UTO mpuBIIEKaeT B YeNOBEKEe», 3alHCh B TeTpaau: «Buipl NpuBiIeKaTeNIbHOCTH —
¢usnyeckas, KOMMYHUKAaTHBHAas, XapaKTepoJOTHYecKas, II0 CXOJACTBY B3rsaaoB». «Kakas
MIPUBJIEKATENLHOCTh BaxkHee». «KauecTBa mpuBIeKaTeNbHOTrO yeiaoBekay. «KTo mpuiien B rocTu.
«[Tyranunay». «BonmedHoe MpeBpalieHne.

B3auMHOCTH WM 00010IHAS IPUBJIEKATEIbHOCTb.

«B3aumnas cummnartus». «Jlerko nu nposiBiATh cumnatuio”, «/leficteus cumnatuny». «Ha cnune — Ha
nocke». «OTOPBU XBOCTHUK.



Apy:xo6a. Yerbipe Moes 1 001IeHH I

«Monenu obmmeHus». JpyXuTh, HO 3TOMY MOKHO HAyYHThCA.

«Yto nns Teds 3HaUnMOY. «/Ipyx0a B connanbHbIX ceTsx». « Tpu kauecTBay.
«Ha npueme y ncuxonora». «Kto 6ombliie 3HaeT».
PomaHTH4YecKHe OTHOLICHHS WJIN BJIKOOJIEHHOCTD.

«BnobnenHocts U 000Bb». B ueM pasHuma? B kakom Bo3pacTe MOXHO JIOOUTH U
BIoOsTHCsI? Korma aTo moMoraer, a koraa — memaer? B koro MmoxHo Biooutbesa? «Kak mocTynmuThb.
«Ha npueme y icuxosnoray» (6ecena ¢ oocyxaenneM mpodiem moapoctko). Urpa «Crnmukmy». «Y3Hai
CBOM KayeCTBay.

Paznen 4. B3pocienne u u3MeHeHHe OTHOLIEHUI ¢ poauTenasiMu (3 yaca)

B3pociieHue n oTHOLIEHUS ¢ poauTeJaMH. [loMoub MOJPOCTKAM yJIy4IIMTh B3aMMOOTHOILIEHHS C
pomutensiMu. «HyBCTBO B3pociiocTH». «B3anMMHOE MOHMMaHHE WM HEMOHUMaHHE». «Memouek ¢
KUBOTHBIMUY. «Colepu koMaHy». «B3aumHoe nosepue mwiu Henosepuey. «IIpaBa u 00s3aHHOCTH Y.
«Konkypc pa3BequukoBy». «MeTkuii cTpenok». «Posib poauTenen B )KU3HU IMOAPOCTKa.

Pazgen 5. 51 — koHnenuusi 1 ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (4 yaca)

A-konnenuusa. CamoyBaxenue. CaMOKOHTPOJIb. ConelicTBOBAaTh PaCIIMPEHUIO0 CAMOCO3HAHUS
MOJPOCTKOB. «YMCTBEHHBIH Mycopy». «Kop3una mns mycopa». «O6mas aerans» (K. @onenv).
«Oo6ume pyku» (K. @onenv).

YBepenHocTh B cede. «JIumHee cnoBo». «CamoyBakeHue». «Bpicka3bIBaHUS.
«YMCTBEHHBII Mycop «YBEpEHHOCTb B c€0€ U BHEITHOCTHY.

Pazjnen 6. IMonuoHaNbHBIH MUP YesioBeKa (7 4acoB)

Ilcuxuveckne COCTOSTHUS U MX CBOMCTBA.

" Yro Takoe coctogaue", " Onumm cBoe cocrosguue’.

Hanpsikenue. «4to Takoe HamnpsbkeHue». «Buabsl  Hanpspkenusi».  "JlBe  peakuuu  Ha
nepenanpsokenue”, "Tpu ToacTska'.
IIpuembl BHyTpeHHeill peryasinuu cocrossHus. [lpuembl camoperyasinuu.

«KoHTpons ¥ perymsimusi TOHyca MHUMHYECKHX MbIIIy. «Yipioka «llapeBna HecmesHay.
«KOHTpOIb U perynsiuus MbILIEYHOU CUCTEMBI».

Bo3pacTHoii acmeKkT COCTOSIHMIA: COCTOSIHUSI NMOAPOCTKOB. " BuUIbl KPU3HUCHBIX COCTOSIHHMI",
IIpremsl BbIX0/1a U3 KPU3HCHBIX COCTOSHUM".

"

8 kiacc (34 yaca)
Paznea 1. 51 - koHUeNnUUA U ee KJIOYeBbie KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)
«S-KoHUemM».

«YMcTBeHHBIN Mycop» «Kop3uHa mms mycopa». Yyammecss pucCyroT B TETpaau OOJBIIYIO
MyCTYI0 KOpP3WHY JUIS MycCOpa, 3aT€M BCE BMECTE€ Ha3bIBAIOT THUIHMUYHBbIE YOEXIEHHsS MOAPOCTKOB,
KOTOpbIE MOXHO OTHECTH K «YMCTBEHHOMY MYCOpPY», W 3allUCHIBAIOT UX BHYTPU H300pakeHUs
KOP3HHBI.

«O6mas xeraab» (K. @onensv). «O6mue pykm» (K. @onens).

CamoyBaxkenue. «Jlumuee crnoBo». «CamoyBaxeHue». «BbickazbiBaHusA". «YMCTBEHHBIN
Mycop». CaMOKOHTpOJIb. «CaMOKOHTPOIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOXET MemaThy». «Pemn 3amady».
«ITucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cexpet yunurtens» (K. Qonenv).

YBepeHHOCTH B cede.

«Ha yto Bnuser yBepeHHOCTh B ceOe». «llpu3Haku HeyBepeHHOCTH B cebe». «CrmocoObl
TIOBBIIICHUS YBEPEHHOCTH B cebey. «pmannckas nyamb» (K. @onens). «CTamuTh )KypHA».
IHos1 kaKk KII0YEBOH ACHEKT

S «YmcTBeHHBIT Mycop». «MyxuuHBl M OKeHIIMHBD». «Ecmm 4...». «OrTBewaeM Ha
Borpock. «[IpeBpamaemcs B uncnay (K. @onens). «4TO N3MEHUIIOCHY.

Pazjnen 2. DmMonuonanbHblil Mup yesnoBeka (11 yacoB) CiocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO MOIPOCTKAMH
CBOEH 3MOIIMOHABHON C]epHl.
Ilcuxuyeckne COCTOSAHNS M UX CBOMCTBA.

«Uto Takoe coctosiHue». «Onuim cocTosHue». «KenaTenpHble U HEXKETATEIbHbBIE COCTOSIHUS

Ha ypoke». «BrnoxHoBeHuey. «Yraaait cTpouky». «JIro0umslii LBET, II0OMMOE OITI0A0. .. ».



Hanpsiskenue. «UTo Takoe HANIPSKEHUE).

«Bunpl HanpsbkeHUA». «/IBe peakuu Ha nepeHanpsbkeHue». « T'pu ToiacTsakay.
IIpuembl BHelIHEH peryjasiiiui COCTOSTHUS.

«YO0exnenue». «Brymenue». «Y3Hail ToBapuILay. «X0JI0JHO-TOPSUO».
IIpremMbl BHyTpeHHEH peryJsiuuu cOCTOSTHUS.

«KoHTpone u perynsiuus TOHyca MUMHYECKMX MbIII. «YibeiOka». "llapeBna HecmesHa"
«KOHTpOIB U perynsuys MpledyHoN cuctemMsl». «llanpunkoBas ruMHacTuka». « ToUedHbIN Maccax».
«KOHTpOIIB U peryisnuus Temia IBUKCHUM U pedmny.

IIpuemsbl camoperyJasiumnu.

«CrenuaibHbIe IbIXaTEJIbHbIE YIPAKHEHUS).

«Yace». HyxHo mpecTaBuTh cede, 4TO PsiioM TUKAIOT Yachl U BbI JBIIIMTE O] UX CUET: BIOX Ha 1—
2-3-4, 3ateMm 3azaepkka npixaHus Ha 1-2-3-4, Beyiox — 1-2-3-4, 3agepxka 1-2-3—4 (purmMuyHOE
JIBIXaHUE).

Pa3nea 3. Ilcuxogusuoiornyeckue 0COOEHHOCTH Yesl0BeKa U padora ¢ nHgopmanmeii (8 yacos)
Cnoco0bl nepepadoTkn HHGOPMALUH.

«Crioco6s1 nepepabotku nHGOpManuuy. «Ompenenu cBoe Beayiuee noiymiapue». «Kto yro
mo6uT». «Urto TpyaHo Ha ypoke». «lIbuiecoc». «BepereHo».
Temn padoTsl ¢ uHpoOpManmeid.

«Temn pabotel ¢ mHpOpMaruei». «Onpeaenn cBOM MpeanoyuTaeMblidi TeMi». «Onpenenu
IpeanoYnTaeMblii TeMn apyra». «KTo uro moour». «Uto TpyaHO Ha ypoke». «PekIaMHbIH areHT.
KonTposbHasi paéora 1 HHIMBHUAYAIbHBIE 0COOCHHOCTH PadoThl ¢ nHGopMaLHeil.

«KoHnTponbHas paboTa 1 MHIMBUAYaAJIbHbIE 0COOEHHOCTH paboThl ¢ HH(opMarueit». «Ilo HeOy
map Jetut». IlpurotoBneHue ypokoB M MHJMBUIYyaJbHbIE OCOOEHHOCTHM pabOThl €
uHpopmanuen. «[IpurotoiaeHne ypokoB M UHAUMBUAYallbHble  OCOOCHHOCTH  paboThl €
nHpopmanueiny. «Hto komy Oyzaer memarb». «Kto 51?7». «Haiinu nser».

Paznen 4. MoruBanuonnas cepa Ju4yHocTu (4 yaca)

Crioco6cTBOBAaTh OCO3HAHMIO MTOIPOCTKAMH CBOCH MOTHBAIIMOHHOW CQEpHI.

Mortus u ero ¢pyHkiuu. «4to Takoe “MoTUB”». «Kakue ObIBaIOT MOTHBBIY.

Bboprba mMoTHBOB. «YUTO AenaTh, KOrga MOTUBBI OOpIOTCS APYT ¢ Apyrom». «JpyxHas mapay.
[TpuBbIukH, MHTEpECHl, MeuThl. «YTO MOOYyXkmaeT neHcTBOBaTh». «MOU MPUBBIYKA M HHTEPECHD».
«Meuray. «Koz0a meuma mewiaem, Ko20a — nomozaempy.

MotuBanys NmoMOIM M adbTPYMCTHUYECKOTO mNoBeneHus. «lloyeMy mronm momoraroT Ipyr
apyry». «KTo MoxkeT cTaTh anbTpyucToM». «llenaror-anbtpyncr». «Anbtpynsm». «Crnacu apyray.
Pa3nea S. IIpodopuentanus (6 4acoB)

[Ipodopuenranusa. Xouy u ymew. Juarnocruka VYVY]I moapoctkoB. Most mpodeccus.
«IIpodeccuonanpuple accormanumny». YnpaxHenue <«OKypHamuct». PaGora B Terpaau. Bpems
B3poCieTh. YnpaxHeHue «Moe Hactosimee». YnpaxHeHue «llepcrniektuBbl». BupTyalibHbI MuUp:
BO3MOKHOCTH U ONTACHOCTU. BbICTpo, 1ocTynHO B m000e Bpems. OO1ieHne Ha 60JIbIIOM pacCTOSTHHH.
Spxue urpsl. Uto 661710 A0 ...McTOpus BOSHUKHOBEHUS ICUXOJIOTHH.

Inanupyemsble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS YU4€OHOI0 Kypca
Htorom paboThl 10 JaHHOM HporpaMMe sIBIISETCSI COXPaHEHHE MCHXOJIOTMYECKOro 370pPOBbsS
IOKOJBHUKOB, HMX YCIICIIHAA MMKOJbHAasA aJanTainvuad W COLHAIM3aluns: HpI/IO6peTeHI/Ie YYyBCTBa
YBEPEHHOCTH B cebe, CTpeMJICHHE CO3UaTh M y3HaBaTh HOBOE; MPUOOPETEHHE HABBIKOB YCIIEIIHOTO
B3aMMOJICHCTBHS C POBECHUKAaMHU W B3pOCIBIMH. B pesymbraTe oOydvaromuiicsi OyneT mo3HaBaTh He
TOJILKO BHEIIHUI MUP, HO U camoro ce0si. VI B 3TOI rapMOHUH €T0 IIKOJIbHBINA )KU3HEHHBIN MTyTh Oy1eT
0o0Jiee yCHEeUHbIM U PaJIOCTHBIM.
JInyHOCTHBIE pe3y/IbTAaThl BKJIIOYAIOT:
O OIICHMBAaTh CBOU U Uy)KH€ MOCTYNKH, BBIOUPATh, KaK MOCTYIUTh, OTBEYATh 3a CBOW BHIOOD
O O0CO3HaBaTh BA)XHOCTb CAMOPA3BUTHUS, HCIOJIB30BATH 3TO 3HAHHE B JKU3HEHHBIX CHUTYalHUAX
0CO3HABaTh IIEIOCTHOCTh MHUpPAa W MHOTOO0Opa3zue B3TIISIOB HAa HETO, BHIPA0ATHIBATH CBOU
MHUPOBO33PEHUYECKHE TTO3ULIUU
O TIOHHWMAaTh YYBCTBA IPYTUX JIIOAECH



O HWITH Ha B3aMMHBIC YCTYIKHU B PAa3HBIX CUTYaIIUIX
O OCO3HaBaTh CBOM 3MOIUM, MBICIIH, YEPTHI XapaKTepa, aIeKBaTHO BBIPAXKATh U KOHTPOJIHPOBATH
HX B OOIICHUH.
MeTtanpeaMeTHble pe3yJIbTAThHI:
O YMEHHE aHAIIM3UPOBATh;
O yMeHHe paboTaTh C TEKCTOM;
O pa3BHUTHE BOOOPAKEHUS;
O pa3BUTHE BHUMAHUS U IMAMSATH.

[TpencraBisieTcss BaXKHBIM OICHMBATh BO3JCHCTBUE JAHHBIX 3aHATHH Ha SMOIMOHAIBHOC
cocrosiHue oOydaromuxcs. it 3TOro MoKeT OBITh MCIOJB30BaH, HAMPUMEpP, MMPUEM LBETOTPAMMBI:
IIIKOJILHUKOB B HayaJie U KOHIIC JIAHHOTO 3aHATHS MPOCIT HAPUCOBATh IBETHBIMH KapaHIalllaMy HJIN
KpacKkaMy CBOE€ HACTPOCHHUE B JaHHBIH MOMEHT. Vcmoiap30BaHUE KPACHOTO I[BETA CBUICTEIHCTBYET O
BOCTOP)KCHHOM HACTPOCHHH, OPAH)KEBOTO - O PAIOCTHOM, 3€JICHOTO - O CIIOKOHHOM, YPaBHOBEIIICHHOM
COCTOSIHUH, (PUOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HAMPSHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUH, Pa30yapoBaHUH,
ynajake cuii. CpaBHEHHE PE3yJIbTaTOB IIBETOIPAMMBI, ITOJIYYCHHBIX B HaYaJIe U KOHIIC 3aHATHS, a TAKIKE
W3MEHEHHUS I[BETOBOW T'aMMBI HA MPOTSKEHUH HEKOTOPOTO BPEMEHHU TO3BOJUT CIENATh BBIBOJBI 00
W3MEHCHHH 3MOIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS KaXKIOro OOYdYaromlerocs IOJ| BIMSHUEM 3aHsATHHA. J{is
OTCIIC)KUBAHHS PE3YJIbTATOB, KpOME HAONIOACHHS, IEIeCO00pa3HO IPOBECTH JIHATHOCTUYCCKOE
WCCIJICIOBaHKE, HANPABICHHOEC HA HM3yYCHHE CAaMOOTHOIICHHUS, YPOBHS CaMOOIICHKH, TPEBOKHOCTH,
CTpaTEeTHH MOBEACHUS B KOH(MIMKTE, OOUIMTEIBHOCTH, & TAK)KE aHKETUPOBAHUE HIIU OMPOC YUaIIUXCS,
HaIpaBJICHHBIC HA N3YYCHUE yOBICTBOPCHHOCTH KyPCOM BHEYPOUYHOU JCSATCILHOCTH.

IIpeanMeTHbIE pe3yabTaTHI:
ITo okoHYaHMM Kypca JETH TOJDKHBI 3HATH/TIOHUMATh:
O HOPMBI U [IPaBUJIa, CYyHIIECTBYIONINE B MUPE;

O OCHOBHBIC MOHSATHUS COUATHLHON TICUXOJIOTHH;

O OCHOBHBIE MOHATHUS KOH(PIUKTOIOTHH;

O BaXKHOCTh JMOLMOHAILHOW c(epsl B IKU3HU UEJIOBEKA, COOJIOJCHHE TICHXOTUTHCHBI
9MOLIMOHATIBHOM JKU3HU;

O BaKHOCTB MOJIOKUTEITHLHOTO CAMOOTHOIICHUS, CAMOIIPHHSITHSI, CAMOIIPOTPAMMHPOBAHWS;

O OCHOBHBIE COCTOSIHUSI YEJIOBEKA U UX MOBEACHUYECKHE TIPOSBICHUS;

o mnpaBwia 3HPEKTUBHOTO OOIICHHS C OKPYKAIOITUMU;

O CBOM MHJMBUyalbHBIE OCOOCHHOCTH (XapakTep, TeMIIEpaMeHT, MOTHBBI, HHTEPECHI);

O BaXHOCTH MPOGECCHOHATHLHOTO U )KU3HEHHOTO CAMOOTIPEICTICHHSL.



INOYPOYHOE INTAHUPOBAHMUE 7 KJIACCBI

Ne Tema ypoka KoimuecTBo DopMbI IPOBEICHUA 3aAHATHI DJIeKTpOHHbIe (LM (POBHIe)
n/n 4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIe pecypchbl
1 DOMONMOHAIBHBIA HHTEJICKT 1 Oecena https://edsoo.ru/metodicheskie-
2 3aKOH «IIPOPBIBA IUIOTHHBD 1 KPYIJIbIi CTON materialy/

3 3aKOH CKPBITHOCTH 1 KPYTJIBIA CTOJ, CAMOCTOSITEIbHAS

pabora

4 3akoH oOpaTHOro 3¢ dekra 1 Oecena, MPOCMOTP BUICOCIOIKETOB.

[Tepenaya yyBCTB IO HACIEACTBY 1 KPYIJIBII CTOJI, CAMOCTOATEIbHAS
pabora

6 B3aumocss3b pazyma u smMmonuit 1 KPYTJBIA CTOJ

7 Kak mpbI monmyuaem uHpOpMAaIUio 0 1 camocTosTeNnbHas paboTa
YeJI0BEKe.

8 Yyumcsi MOHUMATh KECTHI U TTO3HI. 1 6ecena, MPOCMOTP BUICOCIOKETOB.
Kectsl.

9 HeepOanbHbie npu3Haku oOMaHa. 1 caMocCTosITelIbHas paboTa

10 [TonnmaHnue MpUYMH NOBEACHUS 1 camocTosTelbHas paboTa
JTroaei.

11 Brnieuatnenue, koTopoe Mbl 1 camocTosTelbHas paboTa
MIPOU3BOIUM.

12 W3 gero ckmanpiBaeTcs nepBoe 1 Oecena, MPOCMOTP BUIECOCIOKETOB.
BIICYATIICHUE O YEIIOBEKE.

13 Urto Takoe HaOIOIaTEIBHAS 1 KPYTJIBIA CTOJI, CAMOCTOSTEIbHAS
CEeH3UTUBHOCTH? Pa3BuBaecm paboTta
HaOTI0IaTEIHbHYI0 CCH3UTUBHOCTb.

14 | [IpuBneKaTeIbHOCTD YEIOBEKA. 1 camocTosTeNnbHas paboTa



https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/
https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/

15 B3aumuocTs unu o0oroHas caMocCTosTelIbHas paboTa
MIPUBIICKATEILHOCTb.
16 Hpyxo6a. YeTbipe MOAeTH OOIICHHS. camocTosiTelbHas paboTa
17 PomanTrueckue oTHOMIEHUS WITH Oecena, MPOCMOTP BHUICOCIOKETOB.
BITIIOOJIEHHOCTh
18 | B3pocneHue U OTHOIICHUS C camocCTosTelIbHas paboTa
POIUTEIIAMH (cocraBieHUE CXEM)
19 | S — xonnenuusa. CamoyBakeHHeE. camocTosTelbHas paboTa
CaMOKOHTPOITb. (cocTaBieHHE CXEM)
20 VBepeHHOCTH B ceoe. caMoCTOsITelIbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
21 [Ton xak kiIr0o4eBoit acexT . caMoOCTOsITelIbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
22 [lcuxuyeckne COCTOSIHUS U UX caMoCToOsITelIbHas paboTa
CBOIICTBA. (cocTaBjeHUE CXEM)
23 Hanpsoxenue. camocTosiTelbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
24 | [Ipuembl BHEIIHEH peTyIsluu caMmocCTosiTeNbHas paboTa
COCTOSIHUSI (cocTaBieHUE CXEM)
25 | [Ipuembl BHYTpEHHEH peryNsaiuu caMmocCTosiTeNbHas paboTa
cocrostHus. [Ipuemsbl camoperynsuuu (cocTaBiieHHE CXEM)
26 Hactpoenue. Hactpoenue u caMmocTosiTeNnbHas paboTa
aKTUBHOCThH YEJIOBEKA. (cocraBieHHe CXEM)
27 Bo3zpacTHOl acIEKT COCTOSIHUIA: caMmocTosiTeNnbHas paboTa
COCTOSIHHSI TIOJIPOCTKOB (cocraBieHHE CXEM)
28 Crpecc. Ctpecc u camocTosTeNnbHas paboTa

CTPECCOYCTOMYMBOCTb.

(cocTaBiieHHE CXEM)

https://edsoo.ru/metodicheskie-
materialy/

HToro: 34 yaca



https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/
https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/

INOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHMUE 8 KJIACCBI

Ne Tema ypoka KounvecTBo ®opMbl POBEACHUA 3AHATHI dueKkTpoHHbIe (LM POBbLIE)
n/n 4acoB o0pa3oBaTesibHbIE PECYPChI
1 51 - xoHIEeNIUS 1 Oecena https://edsoo.ru/metodicheskie-
2 CamoyBa)keHUE 1 KPYTJIbIi CTON materialy/

3 CaMOKOHTpOJIb 1 KpYIJIbIA CTOJ, CAMOCTOSITENIbHAS
pabora
4 YBepeHHOCTh B ce0e 2 Oecena, MPOCMOTP BUJIEOCIOKETOB.
5 ITon xak ki1roueBoif acext S 1 KPYIJIBIHA CTOJI, CAMOCTOSITENIbHAS
pabora
6 [Icuxnyeckne cOCTOSIHUA U UX 1 KPYTJIBI CTOJI
CBOMCTBA
7 Hanpsoxkenne 1 caMmocCTosiTeNbHas paboTa
8 [Ipuembl BHyTpEeHHEN perynsuuu 2 Oecena, MPOCMOTP BUJIEOCIOKETOB.
COCTOSIHUS
9 [Ipuemsl camoperynsuuu 2 camocTosTelbHas paboTa
10 Hactpoenue 1 camocTosTelbHas paboTa
11 HacTtpoenune u akTHBHOCTH U€lIOBEKa 1 camocTosTelbHas paboTa
12 Bo3zpacTHOl acieKT COCTOSIHUI : 1 Oecena, MPOCMOTP BUICOCIOKETOB.
COCTOSIHUSI TIOAPOCTKOB
13 Crpecc 1 KPYTJIBINA CTOJI, CAMOCTOSITENIbHAS
pabora
14 Crpecc u cTpeccoyCTOMUNBOCTD 1 camocTosTelbHas paboTa
15 Crnioco0b1 BocipusiTHs HH(GOpMAIUU 2 camocTosiTeNnbHas paboTa



https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/
https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/
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16

Crioco6s1 iepepa®oTKy UH(pOpPMAITHH

camocTosTelbHas paboTa

17 Temm paboTsl ¢ mHGOpMAaIUEit Oecena, MPOCMOTP BHUICOCIOKETOB.
18 Kontponbnas padoTa. caMOCTOsTeNIbHAs paboTa
NunuBuayanbHbie 0COOCHHOCTH (cocTaBieHHE CXEM)
paboTsl ¢ uHbOpMaruen
19 [IpuroroBneHue ypoKkos. CcaMOCTOSTENIbHAs paboTa
NunuBuayanbHbie 0COOCHHOCTH (cocraBieHUE CXEM)
paboTsl ¢ uHGOpMaIuei
20 MoTHB U ero GyHKIUH caMoCToOsITelIbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
21 bopn0a MmoTHBOB camocTosiTelbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
22 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI camocTosTelbHas padboTa
(cocTaBieHHE CXEM)
23 MoTuBanus TOMOITA 1 caMoCTosITelIbHasi paboTa
ABTPYUCTUYECKOTO ITOBEICHUS (cocTaBieHHE CXeM)
24 | IIpodopuenranus. Xody U yMero camocTosiTelbHas paboTa
(cocTaBieHHE CXEM)
25 Most npodeccust camocTosiTelbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
26 Bpewmst B3pocnetsb camocTosTeNnbHas paboTa
(cocTaBiieHHE CXEM)
27 BupTtyanbHblii MUP: BO3MOYKHOCTH U caMmocTosiTeNnbHas paboTa
OTaCHOCTHU (cocraBieHHe CXEM)
28 Yro 66110 J10 ... camocTosTeNnbHas paboTa

(cocTaBiieHHE CXEM)

Hroro: 34 yaca
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