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MEHIO 1 Hegens (noHepenkbHUK 1)

Yrnesogel,
Ne pey.|Haumenoranue 6nioaa Boixon, r |3, kxkan Benku, r Kupu, r |f " MuHepansHbIe anemeHTbl (Mr) BUTaMUHbI (Mr)
Peu,. Ca Mg _v Fe B B1
3ABTPAK
71|Momuaop ceenui 60 6 0,49 0 3 949 868 1762 1862 0] 2178 0,05 891
288|Kypuua 3aneyeHas /oTBapHas ¢ COYCOM 90 145 12 12 02 51 01 1054] 142 0 6,8 013 949
309|Mweno 0TBAPHOE C MACNOM 150 1945 5,165 6,025 7689 5248 1618| 2283 516 29,5 0,94 6,36 08
342|KomnoT 13 3amopoeH.arog bes caxapa 200 144,77 0,16 0 2| 7169 4741 57,94 1,18 0,24| 1624 0,04 12,18
MP|Xneb pxaroit 20 41,72 08 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 088 0 08 0,03 0
Wmozo 3a npuem 520,001 531,99 18,605 18,235| 88,17| 144,92| 226,17| 341,89| 10,06| 29,74| 388,74 6,61 31,38
OBEQ
71|Nomugop! orypely, ceexui 60 126 0,49 ] 3 949 868] 1762 162 0 2178 0,05 8,91
99(Cyn osowmoit ¢ 3en. Fop. Ha kyp. Byn. 200 129,72 441 10| 1806 3046 2824| 6974 202 0] 8909 0,18 12,32
288|Kypuua aanevenan 8 COBCTBEHHOM COKY %0 145 12 12 0,2 51 01| 1054] 142 0 6,8 0,13 9,49
.309|MweHo oTeapHoe ¢ macnom 150 1945 13,155 14,025 86,89 5248 1618 .2283| 516 295 094 6,36 08
342|KomnoT n3 samopoxeH.arof bea caxapa 200 144 77 0,16 0 2788 7169 4741 5794 118 024] 1624 0,04 12,18
NP{Xned pxatHon 40 81,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8.18| 2749 0068 0 08 0,03 0
Wmozo 3a npuem 740,00 708,31 31,455 36,235| 142,11| 17538| 254,41| 411,63| 1208| 29,74| 1279,6 6,79 43,7




MEHIO 1 Hepens (BTOpHUK 1)
Yrneso-
HaumeHosanue 6niona Buxop,r  [3Lkxan  [Benww,r  DKupblr  fAbl T MUHepanbHbIE INEMeHTLI (Mr) BuTammHbi (Mr)
BCET0 BCEI0 Ca Mg P Fe A B1 s
3ABTPAK —
182|Kawa nwenHas Ha Boae He3 caxapa ¢ Macnom 150 161 2,32 396 2897 47 16,4 506 0,36 200 1227 0,35 0
NP{Xnebd pxaHon 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
33B|®pykr 200 a2 0,3 0 21 9 0 0 0.6 0 0 0 2.1
379|KodhelHblit HanuTok Ha Monoke be3 caxapa 200 100,6 317 2,68 150 1296 5056 1296 122 20 0,34 712 -
HWmozo 3a npuem 580,00 364,27 7,96 6,89| 7895 143,3| 66,96| 180,2| 218 40| 123,04 7,47 21
OBE[l ~
70|Orypey caexmil 30 7 5,25 14,48 3,71 741 1058| 1388 048 0] 4234 0,03 13,2
88/LLlv u3 ceexed kanycTel M CMETaHOWA 210 67.8 14 391 6,79] 34,66 17,8 381 0564 0| 8976 0,05 14,2¢
D90/354| Kypuua TylweHas € 0BOLEMM 2201 187,87 14,2 11,67 42| 1229 2054 1043 1.1 0 0 0,07 0,17
349|KomnoT u3 cyxodpykos bea caxapa 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 36 018 0 0,04 t
MP|Xneb pxaHoi 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818 2749 068 0 0.8 0,03 (
HMmozo 3a npuem 760,00 388,59 22,13 3031 4554 6692 57,1| 187,37 3,09 0| 1321,8 0,22| 3568
WUTOro 3A QEHb 1340,00| 752,86 30,09 37,2| 124,49| 210,22| 124,06| 367,57| 5,27 40| 1444,8 7,69| 37,7¢
MEHIO 1 Hepens (cpepa 1)
HaumenoBsakue 6niopa Buixog, r |3, kkan | Benkw, r | XKupbi, r |bl, MuHepanbHbie anemeHTbl (Mr) BuTamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK
173|Kawa oscaxas BA3kas Ha MONOKE C MacnoM 150 318.7 9,04 134| 4016] 7248| 1618 2283 516/ 295 1189 0,29 6,3
NP|Xneb pxaton 30 60,67 217 0,25 1308 0 0 0 0 0 0 0 _p
338|PpykT 200 42 03 0 21 9 0 0 06 0 0 0 -




377|'an bea caxapa ¢ NMMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,711 112,55 99,08] 18554 1842 0 48 0,04 8
Umozo 3a npuem 580,00 478,7 16,02 14,79 81,95| 194,03| 260,88| 413,84 24,18 29,5| 166,9 0,33 14,36
OBEA :

48(Canat 3uMHuit 80 126 0,6 0,24 6 6.9 42| 34621 018 0] 409 3 70

112|{Cyn-nania AOMaLHAR C 3ENEHbIO 200 108,11 212 6,39 10,52| 88,29 629 1027 1,51 9 115 0,12 20,21

290|Mynsaw w3 kypuubl 55/55 110] 166,35 14.73 25,05 3,27 248| 2027 1173 2] 354 0 0,07 1.2

302|pevka oTBapHan ¢ Macnom 150 243,75 8,62 6,09 3864 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02

348|KomnoT u3 cyxodpykros/usioma bes caxapa 200 1148 0,78 0,05| 2776 6.4 0 36| 018 0 0,04 8

NP{Xneb praHoi 20 31,72 1,24 021 6,08 6,16 818 27491 068 0 08 0,03 0
Mmozo 3a npuem 730,00 677,33 28,09 38,03| 9227| 14485| 96,75| 303,51 557| 1254 119,89 33| 12343

MEHHK 1Henenn (vetsepr 1)
Haumenosanue 6nioaa Buixop, r |3U, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 |bi, MuHepanbHbIe AneMeHTb! (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCErO BCEro Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK
71|Nommuaop ceexuit 30 6,3 0,1 0 528 1144 1628 34,62 042 0 0 0,07 7,37

309|Omner 110 3456 5 9 36| 1512 277| 146,74 31| 295 1189 0,32 0

NP|Xneb pxaHon 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0

338|®pykr 100 1 100 67 09 0,12 9,2 0 0] 1203] 001 292| 2202 0,09 10,2

376|MYait ¢ caxopom 200 28 0,2 0 1404 6 0 0 04 0 0 0 0
HWmozo 3a npuem 470,00 507,57 8,37 9,37 77,6| 16864| 4298| 301,66| 393| 587| 3391 048| 17,57
OBE[

71{Csexuit orypey : 40 8 06" 024 1,38 6.9 42| 3362 018 o 409 3f © 70
82|BopLy, Crbupckuin Co SMeTaHon 210 142 145 412 100,2 355 21| 4258 095 0 0 0,04 8,23
259|Pary 0BOLUHOE € MACOM 240 334 344 19.34| 2744 4173 2019 1119 1291 2274 0 0,09 0,28
80|Komnot u3 ¢/m aroabl bes caxapa 200 107,54 0,64 0,25 2695 11,09 2,96 296 057 0 0,76 0,01
MNP{Xneb pxaHoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818| 2749 068 0 08 0,03 0
Hmozo 3a npuem 720,00 623,26 38,33 2416 162,05 101,38| 56,53| 219,55 3,67| 2274| 4,89 392 7852




MEHIO 1 nepens (naTHuya 1)
_ _ _ _ _ |
Yrnesop
HaumeHosanue 6nioaa Buixop, r [3U, kkan | Benkw,r | XKupbl, r bl 1 MuHepanbHble aneMeHTbl (Mr) BuTaMHHbI (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe A B B1 c
3ABTPAK
173|Kawa monouHas niwenxas Hes caxapa 200 258 35 78 37| 41,73 2019 1119] 1,29] 2274 416 0,09 0,28
NP|dpykt 200 82 18 43 245 1,2 24 12,1 0,1 0 03 0,01 0
15|Coip 10 54 4 5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHon 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
382|Kakao ¢ monokoM be3 caxapa 200 1181 4,08 35| 17,58 122 14 %0 056 004] 1085 0,06 712
Mmozo 3a npuem 640,00\ 572,77 15,55 20,85| 9216| 173,93| 36,59 214| 2,55| 22,78 112,96 0,16 74
OBEf
42|BuHerpeT 0BOLHON 60 50,16 1,78 3N 375 1287 1248] 3462 042 0] 4,09 0,07 6.6
96| PacconbHuK AOMALLHWA CO CMETaHOM 210 142,82 282 5,23 1198 7218 5295 8763 1,37 7271 9108 0,1 ;NA__
078/354|KoTnera [pynba CMETaHHOCNUBOMHOM COYCE 80 223 117 12,91 14,9 578 2845 1414 127 51 0 7 3,96
309|lopoxosoe niope ¢ Macnom 150 254 13,155 14,025 86,89 5248 1618 2283 516 295 0,94 6,36 038
352|OrBap NNOAOBOAMOAHLIA 200 98,77 0,34 0| 2563 7169 4741 5794 118 024] 1624 0,04 12,18
np|Xneb pxaHon 30 31,72 1.24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 068 0 08 0,03 0
Mmozo 3a npuem 740 800,47 31,035 35485| 149,23| 273,18| 311,27| 577,38| 10,08| 88,01| 1079 13,6 4075
MEHIO 2 Hepens (noHepensHuK 2) JJ
HanmmexoBanue 6nona Boixop, r |3, kkan | Benkw,r | Xupbl, r |bL T MuHepanbHble anemeHTb! (Mr) ButamuHb! (Mr) |
BCEero BCEro Ca Mg P Fe A B B1 c |
3ABTPAK
184|Kawa monouHan niweHHan ¢ macnom 6/c 150 230,56 10,61 762 4632 6297 1942 274 62| 354| 1427 0,35 768




NP Xnebup pravsie 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|Dpyxr 200 42 03 0 41 9 0 0 06 0 0 0 0
379|Yait 200 100,6 317 2,68 159 1296 5056 1296] 122 200 034 0,06 7,12
Mmozo 3a npuem 520| 433,83 16,25 10,55 116,3| 201,57 | 24476| 403,6| 802| 554| 143,04 0,41 14,75
OBEQ
64|Canat Buramunka 60 84 0,18 0 0,54 48| 1005/ 16,06 0,18 0] 409 0,02 21
101|Cyn osouwHo# Ha K6 200 726 1,58 219] 1166 1844 20| 50,04 071 0] 9783 0,08 6,8
288|Kypuua 3aneyeHasn /oTeapHas ¢ COycoM 90 145 12 12 0,2 51 0,1 1054 142 0 6,8 013 9,49
309|®aconb oTBApHAA ¢ MACNOM 150 245 13,155 14,025 8689 5248| 1618 2283| 516] 295 094 6,36 08
352|0O1Bap NNOAOBOATOAHbII 200 98,77 0,34 0 25631 7169 4741 5794 1,18 024 1624 0,04 12,18
NP|Xneb pxaHoi 40 31,72 1,24 0,21 6.08 6,16 8,18 2749] 068 0 08 0,03 0
Mmozo 3a npuem 740| 601,49 26,45 30,66| 79,29 236 297 499 93| 368| 11533 6,66 31,17
MEHIO 2 Hepens (BTOpHMK 2)
Haumenosanue 6nioga Boixop, r [3U, kkan | Benkw, r | Xupel, T (bl 1 MuHepanbHbIe ANeMEeHTLI (Mr) BuTamuHbi (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
182|Kawa rpeyHeBan pacchinyatea ¢ Macnom 150 161 2,32 396 2897 47 16,4 506 036 200 1227 0,35 0
NP[Xneb pxauoi 30 60,67 217 . 025 13,08 0 0 .0 0 0 0 0 s 0
338|PpykT 1 200 67 03 0 21 9 0 0 06 0 0 0 0
379|KoheitHiIi HANKUTOK C MOMOKOM 200 100,6 37 2,68 159] 1296| 5056] 1296 1,22 20 0,34 0,06 712
Umozo 3a npuem 580 582,3 16,29 2588| 8362| 230,7| 2533| 4296| 798| 1262 312 044 1475
OBEQ
68|Canar w3 bk kanycTbl C MOPKOBLIO 1 KYKYP. 60 63,84 0,58 5,98 2,01 741 1058] 13,88 048 0] 4234 0,03 13,23
101*  |Cyn kaprochens.c Kpynoi ¢ peib. KOHC. 200 M7 2,55 345| 17,25 8288| 5505 832 155 7,29 9783 007 1635
291|Nobwo ¢ kypuueh 2401 388,93 21,3 20,88 4392 4769 4435 1992 24| 6691 5,07 0,02 1,59




J08|KomnoT na samopomen sroa b/ ¢ 200 98,77 0,34 ol 2563 7169 4741| 5794 118] 024 1624 0,04 12,18
MP{Xnet pxanoin 40 287 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 2749 0868 0 08 0,03 0
Wmozo 3a npuem 740| 755,63 25,57 27,57 | 99,67 224 149 279 4,99 49| 1957 0,3 41,8
WUTOro 3A fIEHb 1320 1337,93 41,86 5345| 183,29| 454,7| 4023| 7086| 1297| 1752| 2269 0,74 56,55
MEHIO 2 Hegens (cpepa 2)
Yrnesop
Haumenoeanue 6nioaa Boeixog, r |3U, kkan | Benkw,r | Xnpbl, 1 [BLT MuHepanbHbie aneMeHTb! (Mr) Butamuubl (mr)
BCero BCErO Ca Mg P Fe A B B1 c
3ABTPAK
184|Omner 110] 230,56 10,61 762 4632 6297 1942 274 62| 354| 1427 0,35 7,63
NP{Xneb pxaron 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
377({4ai ¢ numoHombIc 200 57,33 451 114 771] 11255 99,08 18554 1842 0,01 04 0,01 367
NP[Worypr bic 90 274 12,2 1,3 212 315 352 1122 08 18 98 0,03 51
Wmozo 3a npuem 505 622,56 29,49 20,31| 8831| 490,52| 32848| 571,74 2542| 5341| 2411 0,39 164
OBEQ
71|MNoMuaop ceexmni 40 84 01 0 528 1144 1628| 3462 042 0 0 0,07 737
82|Bopuy Ha kypuHOM ByNbOHE CO CMETAHOM 210 263,58 1,82 492 12525 116] 6987 1382 1,39] 17,98 5368 0,11 15,59
265{0BOLaMN 200 417 225 21,12 50,4 1829 2954 1043 111 0 0 0,07 0,17
349|Komnot u3 kyparv 6/c 200 84,2 0,04 004 2476 64 0 36| 018 0 0.4 0,04 8
MP{Xneb pxaHoi 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818| 2749 068 0 08 0,03 0
Wmozo 3a npuem 710 8149 25,7 26,29| 211,77| 158,29| 12387| 30821| 3,78| 17,98 538 032 31,13
] MEHIO 2 Hegens (versepr 2 )
_ | _ _ _ _
Yrnesop
Haumenosanue 6nioga Buixog, r |3U, kkan | Benkn,r | Xupel, r bl T MuHepanbsHbIe ANeMeHTb! (Mr) BuTamuus! (Mr)
BCEM BCETO Ca Mg P Fe A B B1 C
3ABTPAK
10|Coip 15 24 13,155 14,025 8680 ©5248| 1618 2283 516] 295 094 0,29 6,36




MP] TBOPOXHBIA CHIPOK B YNAK. 90 75 71 6,3 29 115 3521 NM22 Uy 10 vo YU o
NP{Xneb Pxanoi 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
Wmozo 3a npuem 335 187,67 22,625 20,575| 116,91| 173,48 197| 340,5| 6,36| 47,5 9894 0,32 11,46
OBE[Ql
49*|Canar KkanycTbl C OrypLOM CBEXWUM 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 868| 1762 038 0 417 0,05 891
149|LLIn 3eneHsle 13 wasens co CMeT. 210 133,63 2,52 9,24 104 9563] 6572 99,2| 154 1513] 142,88 0,07 12,8
261|MeyeHsb TyWweHan B CMeTaHe 80 182,26 216 8,67 5,32 36 2,75 7,291 012 0 7.27 0,01 0,22
302|MweHo oTBapHOE C MAcnom 150 203,35 36 471 30,66 45 2586 758 1.2 11 0,15 045 0
349|KomnoT 3 cyxochpykTos 6/c 200 94,2 0,04 0,04] 24,76 6,4 0 36| 018 0 04 0,04 8
MP|Xneb pxatoil 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8.18| 2749 068 0 08 0,03 0
Wmozo 3a npuem 730 666,46 29,25 27,97 77,76 12578| 110,93 231 41| 16,23| 155,67 0,65 29,93
MEHIO 2 Hepens (nATHUUA 2) ]
Yrnesoa e
HaumexoBaHnue Bnioaa Boixog, r |3U, kkan | Benww,r | Xupbl, r (bl MuHepanbHbIe NeMeHTe! (Mr) ButamuHb! (mr) -
BCErO BCEro Ca Mg P Fe A B B1 L
3ABTPAK P
184|Kawa mMonoyHas sYHesan ¢ Macnom 150 230,56 10,61 762| 46,32| 6297] 194,20] 274,00 6,20 3540 142,70 0,35 w\mJ
MPXneb pxaHoil 30 60,67 217 0,25| 13,08 0,00 0,00 0,00 000 000] 000 0,00 o.oJﬂ
338|®pykT ¢ 200 42 03 0 21 9 0 0 06 0 0 ¢ (
383|Kakao ¢ monokom bic 200 138,10 344 350| 2441 12960 5056| 12960 122| 20,00 0,34 0,06 7.1
Mmozo 3a npuem. 580 471,33 16,52 11,37| 104,81| 201,57 244,76| 403,60 8,02 55,40 143,04 0,41
OBEQ
42|Mo3anka 60 50,16 1,78 311 375 1287 1248 3462 042 0o 409 0.07




102|Cyn ¢ daconsio na kypuiom bynsone 200 90,84 1,65 5,09 993 8288 5505 832 155 729 9783 0,07 16,35
268/354 |BATOYKM MSCHBIE C COYCOM 80 1848 17.98 12,88] 1517| 3504| 2613] 1336] 122 2133 032 0,05 07
302|Pary oBolHoe . 150 143,75 0,62 6,09 8.64 23 1.2 78 002 0f 418 0,04 24,02
352|Oreap nnopoBasroaHbIi 200 98,1 1,44 3,5 24 41 796/ 1056 296 1,22 20 0,34 0,06 712
NP|Xneb pxanoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18] 2749 068 0 08 0,03 0
Mmozo 3a npuem 720 599,37 24,71 30,88| 67,98| 218,85| 113,6| 31631| 511| 4862| 98803 0,32 54,79
MEHIO Ha 3ameHy Net
HaumeHoBanue 6niona Beixog, r (U, kkan | Benkw,r | Xupbl, T bl T MuHepansHLIe anemMeHTbI (Mr) BuTamuHbl (Mr)
BCEI0 BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK —
168|Kawa monouHasn rpeysesas ¢ Mac, blc 200 197 452 407 3546 10,7 7.9 386 047 201 1427 0,04 0
NP|(Xneb pxaHou 30 60,67 217 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
[TP| TeOpOXHLIN CbIPOK 90 o 71 0,3 29 115 3572 1122 08 18 98 0,03 9,1
376|Yait 200 28 0,2 0] 14,04 6 0 0 04 0 0 0 0
Mmozo 3a npuem 450 566,3 94 13,87 39,14| 200,1 89| 2495 231| 562 243 0,18 154
OBE[
64|Orypey conenbii nopu, 50 84 0,18 0 0,54 48| 1005 16,06 0,18 0] 409 0,02 21
104|Cyn ¢ MACHBIMK hpuKag. 200 118,81 5,83 4,56 1389 2552 32,01({10,3,97 1,51 3,96 115 012 987
NP{Kypuia oTeapHas oTeapHas 50 145 7 12 0.2 51 01 1054 142 0 6,8 0,13 9,49
309|"opoxosoe niope ¢ Macnom 150 504,7 13,155 14,025 86,89 5248 1618] 2283 516] 295 094 0,29 6,36
352|Orsap nnoposasroguslit 6/c 200 98,1 1,44 35 2441 796] 1056 296 1,22 20 0,34 0,06 7,12
NP{Xned pxanoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818] 2749 0868 0 08 0,03 0
HWmozo 3a npuem 680 860,56 17,01 19,89| 98,27 239 204 411| 6,49 94| 2237 0,45 454
WUTOro 3A JEHb . 1320 1426,86 26,41 33,76 137,41 439,1|- 293| 6605 88| 656| 466,74 0,63 60,8

Paapaborana [pozaoea Mpusa HukonaesHa
* Briopa 13 cnpasouHmrka ¢ AONONHEHUAMN.
NP Bnioga nokynHL e CepTMdUUMpOBaHHLIE

891186 127 66
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